ASSOCIATION
CANTONALE
GENEVOISE

DE JUDO ET JU-JITSU

GRILLE HORAIRE saison 2023-2024

GROUPE PERIODICITE moce* Lieu d'entrainement Resp. Lu Ma Je Ve Sa o]} Horaire

Condition physique CRPR -S/G CRPR - SAE Hebdomadaire Judo Club Carouge Paul RONCHI - 18h00 - 20h00
Ne-waza SAE Hebdomadaire Promenades Dojo Cantonal ’;E‘,’gfsz 14h00 - 15h00
Randoris CRPR - S/G CRPR - SAE Hebdomadaire Judo Club Carouge e o 19h00 - 21h00
Technique judo SAE Hebdomadaire Promenades Dojo Cantonal Kf;;"czl 13h45 - 14h45
Entrainement Ouvert a tous les clubs Hebdomadaire Judo Club Kwai Lancy Kf;’,.‘l"czl 19h00 - 21h00
Stages techni "ACGJIJ" Ouvert a tous les clubs adultes 3- 4 fois /an *1  IDivers dojo Junna 09h00 - 12h00
Entrainement Cadre Cantonal Stage Divers dojo Céline-Junna 09h00 - 12h00
Entrail t Cadre Cantonal Stage Divers dojo Céline-Junna 09h00 - 12h00
Entrainement Cadre Cantonal Stage Divers dojo Céline-Junna 09h00 - 12h00
Entrail t Cadre Cantonal Stage Divers dojo Céline-Junna 09h00 - 12h00
Entrainement Cadre Cantonal Stage Divers dojo Céline-Junna 09h00 - 12h00

JIU-JITSU Lieu d'entrainement i Horaire

Formation chevronnés Ouvert au 1Kyu et porteur DAN Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin R 19h00 - 21h00
Formation chevronnés Ouvert au 1Kyu et porteur DAN Bushido club Versoix D GUELAT 19h00 - 21h01
Formation chevronnés Ouvert au 1Kyu et porteur DAN Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin RoELAT 19h00 - 21h02
Formation chevronnés Ouvert au 1Kyu et porteur DAN Bushido club Versoix DGUELAT 19h00 - 21h03
Cours OMC Ouvert a tous les clubs Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin D.GUELAT 21.9.24 Selon affiche
JJDay Ouvert a tous les clubs Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin M.Savic 12.10.24 11h45-17h30
Kata judo & ju-jitsu Entrail t cantonal Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin g 19h00 - 20h30
Kata judo & jusjitsu Entrainement cantonal Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin Jean e 19h00 - 20h30
Kata judo & ju-jitsu Entrail t cantonal Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin Jear b 19h00 - 20h30
Kata judo & jusjitsu Entrainement cantonal Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin g 19h00 - 20h30
Kata judo & jusjitsu Entrainement cantonal Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin Jear B 19h00 - 20h30
Kata judo & jujitsu Journée GE du Kata (enseignants) |stege Dojo Satigny g 19h00 - 20h30
Kata judo & jusjitsu Entrainement cantonal Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin JeanBere 19h00 - 20h30
Kata judo & ju-jitsu Entrail t cantonal Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin Jear e 19h00 - 20h30
Kata judo & jusjitsu Entrainement cantonal Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin Joan e 19h00 - 20h30
Kata judo & jusjitsu Cours homologué FSJ Cours 1 Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin Jear e 071403 | 19h30 - 21h30
Kata judo & ju-jitsu Cours homologué FSJ Cours 2 Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin g 02/16.05 \ 19h30 - 21h30
Kata judo & ju-jitsu Cours homologué FSJ Cours 3 Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin ;ﬁ";ﬁ'[ﬁ 31719 ‘ 19h30 - 2130
Kata judo & jusjitsu Cours homologué FSJ Cours 4 Choku Miyabi Ju-Jitsu Ryu, Meyrin e 21411512 19h30 - 21h30
Kata judo & ju-jitsu 1er compétition de Kata GE Satigny 19.10. 24‘ journée
ARBITRAGE Lieu d'entrainement i Horaire
Cours théorique Jeunes arbitres 1 session par année *3  |Maison des Associations PVION a planifier
Cours pratiques Jeunes arbitres 3 sessions par année 4 |A preciser Regna a planifier

# Dates planifiées : 28 mai 2022
*2 Professeurs : & planifier

*3 Dates planifiées :

** Dates planifi¢es :



