Planning provisoire des entrainements donnés par Takahiro Nakai du lundi 24 avril au
vendredi 5 mai 2023 a Genéve.

Dates Dojos Horaire Entrainement /remarque
lundi 24 avril Judo Kwai Lancy 18h30-20h15 | Ouvert a tous dés 14 ans
Mardi 25 avril Judo club Genéve 18H00-21h00 | Ouvert a tous dés 14 ans
Mercredi 26 avril | Judo Kwai Lancy 18h30-20h15 | OQuvert a tous dés 14 ans
Jeudi 27 avril Dojo Lancy Palettes 18h30-20h00 | Ouvert a tous dés 14 ans

Vendredi 28 avril

Judo club Genéeve

18h00-21h00

Ouvert a tous dés 14 ans

Samedi 29 avril

Judo club Meyrin

09h00-12h00

cadre talent /U13-U15

Dimanche 30 avril

Excursion

Lundi 1er mai

Lieu a confirmer

Mardi 2 mai

Judo club Carouge

19h00-21h00

CRPR / ouvert aux compétiteurs

Mercredi 3 mai

Lieu a confirmer

Jeudi 4 mai

Judo club Carouge

19h00-20h30

Ouvert a tous des 14 ans

Vendredi 5 mai

Judo club Genéeve

18h00-21h00

Ouvert a tous dés 14 ans




